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INSTRUCTIONS DE MESURE.
L confort et lajustement de votre uniforme sont

étroitenent liés 3 |'exactitude des mensurations que
vous fournissez.

Les instructions qui suivent vous aideront a obtenir d

isées par notre systém
pour suggérer |a taille des vétements que vous
commandez.

INSTRUCTIONS DE BASE
Faites prendre vos mesures par une autre personne
1l est pratiquement impossible de prendre correctement
Vos propres mesures.
Portez un haut assez moulant ains| qu'Un pantalon gui
vous va bien, en tissu mince et léger, ot a tale réguliére:
Ne portez PAS de pantalon a taille basse.
Enlevez votre ceinture et vos bijoux tels gus montre,
bagues; bracelets et colliers.
Videz vos paches.
Détachez vos cheveux, si cel3 s'applique.
Déchaussez-vous et portez des bas appropriés 4 votrs
chaussure de travail
Tenez-vous debout. bien droit. sans bouger. les bra:
e long du corps.
Ne retenez pas votre souffle.

INSTRUCTIONS POUR LA PRISE DES MESURES

Ne sefrez pas trop le ruban et ne laissez pas trop de jeu.

Me faites PAS destimation. Si|a lecture donne entre deux |
e 1a plls grande, |

traits sur le ruban, p

N'augmentez PAS les mesures que /ous prenez
1 Logistik et fa confection d
pte des marges

rice des mouvements

BESOIN D'AIDE?.

Appelez le service  [a clientéle de Logistik au
1.888-326-8688 ou au 450-349-9700.

Ces instructions sont aussi disponibles
sur notre site Web.

1. Passez e ruban autour de |a téte, d I'endroit le plus fort,
Juste au-dassus des oreilles (Figures LA et 18,

2. Prenezla mesure sur le front prés de Ja tempe (Figure 18),

La mesure correspand au chiffre aligné avec le début du ruban

(Figure 1C).

Prise directement surfa peau
. Entourez [a base du eou avec le nuban
. Al'svant du cou, & 'endroit o1 se situerait le bouton du col
51 était attaché, faltes un « V.» (angle de 90°) en croisant
e début du ruban par-dessus le ruban (Figures 2A et 28)
Vous deyriez pouvoir insérer un doigt dans le ¥ » ainsi
formé, entre le ruban et le cou (Figure 28)
La mesure corraspond au chiffre aligné avec |e bas du dabut du
ruban (Figure 28),

FIGURE 2A

Passez e ruban sous les bras, autour de la poitrine.
al'endroit le plus large, juste sous les omoplates
(Figure 3A). Le ruban doit é1re paraliéle au sol &t
bien ajusté sans trop serrer le corps
La mesure correspond au chiffre aligné avec le début du ruban
(Figure 38). -

FIGURE A
Passez le ruban auteur du corps (PAS par-dessus le
pantalon), 4 la hauteur de la taille (Figures 44 et 48) Le
ruban doit étre paralléle au sol et bien ajusté sans trop
serrer le corps.

La mesure correspond au chiffre alighé avecle début du ruban

(Figure 48).




L'instruction suivante nous aidera a fournir au houveau cadet un uniforme bien
ajusté




1. Mesurez au-dessus des oreilles a I'endroit le plus fort.(Figures 1A et 1B.)
2. La bonne mesure est le chiffre qui s'aligne avec le bord (ou début) du ruban a mesurer (Figures

1B & 1C).

FIGURE 1A FIGURE 1B

La mesure correcte est le chiffre en ligne avec le bout du ruban. Arrondissez au Y« pouce supérieur

ou au 2 cm le plus pres. Cette personne a une mesure de téte de 23-% pouces.




1. Cette mesure est prise directement sur la peau.

2. Entourez la base du cou avec un ruban a mesurer en suivant la ligne du col (placez le ruban entre le
col et la peau). Prenez la mesure ou se situerait le bouton du col s'il était attache.
3. Al'avant du covu, faites un “V" (angle de 90°) en croisant le bout du ruban par-dessus le ruban
(Figures 2C et 2D).
4. Lisez le chiffre qui s’aligne avec le bas du bout du ruban (vous devriez étre en mesure d’insérer un
doigt entre le ruban et votre cou)(Figure 2D).

FIGURE 2C

La mesure correcte est le chiffre en ligne avec le bout de la fleche. Arrondissez au 2 pouce ou au 1

cm supérieur le plus pres.




1. Levez les bras, placez le ruban autour de la poitrine a I'endroit le plus large, le ruban

parallele au sol. Baissez les bras et prenez la mesure ( Figures 3A et 3B).

Notez: Le ruban a mesurer ne devrait pas serrer le corps.

ATNTAT AT i e

FIGURE 3A

Ne faites surtout pas d'estimation. Prenez cette mesure par-dessus un vétement léger




Cette mesure devrait étre prise par-dessus un vétement léger.

Notez: Vous devez vider vos poches

Tenez-vous droit, les pieds joints, mesurez a la partie la plus large des hanches et gardez le ruban paralléle au sol (Figure 5A).

Vos poches de pantalon devrais étre vide
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FIGURE 5A

La mesure exacte est le chiffre qui s'aligne avec le bout du ruban. Arrondissez au 2

pouce ou 1 cm supérieur le plus pres (Figure 5B).




1. Enlevez vos chaussures.

2. Tenez-vous debout avec les talons collés ensemble, le dos contre un mur. Assurez-vous
bien que votre téte touche au mur.

3. Prenez un outil plat et rigide (exemple : une regle de bois) et placez-la a plat sur la téte et
contre le mur. Assurez-vous que l'outil a un angle de 90 degrés avec le mur et faites une
marqgue sur le mur avec un crayon.

4. Mesurez en ligne droite du plancher a lamarque sur le mur.




1. Enlevez vos chaussures.

2. Prenez la taille américaine de la chaussure, trouvée sur la languette, ou a l'aide du ruban a mesurer la longeur du pied: Fig C,

3. mesurez la circonférence de la partie la plus large du pied: Fig A. Ceux-ci formeront les deux mesures requises:
exemple: longueur xx / largeur xx




Lorsque vous avez terminé les mesures et que vous avez remplir le nom complet du cadet, en haut du formulaire,
ou si tu as des questions, vous pouvez les laisser a:







