
Tous ensembles pour un triathlon écoresponsable 

 
 ****Important****: En plus de votre tâche principale pour le Triathlon 
de Gatineau, nous vous demandons de nous aider à atteindre nos 
objectifs "écoresponsables". Cette année, le Triathlon de Gatineau 
est fier de rencontrer la certification de niveau ÉCO TQ argent de 
Triathlon Québec. 

 

Protection du site 
 
Surveillez le site du parc du Lac-Leamy afin de le garder dans son état initial. 
 
Brigade verte 
 
Pendant l’événement, une équipe agira à titre de « brigade verte » et aura le mandat 
de veiller sur l’éco responsabilité du site, incluant la gestion des matières résiduelles.  
 

Gestion des matières résiduelles   

Le site disposera de stations de triage (compostage - brun, 
recyclage - bleu et poubelle noire). Chaque station sera 
accompagnée d’une signalisation explicative.  Des membres 
de la brigade verte seront responsables du tri des déchets. 
Aidez-les en choisissant le bon bac pour vos déchets. 

Alimentation  

 Styromousse et plastique #6 sont interdits sur le site 
 Une option végétarienne sera offerte pour les repas des bénévoles 
 Privilégiez les sacs réutilisables ou en tissus pour vos collations. Évitez d’utiliser des 

sacs en plastique ou des produits sur-emballés.   
 Éviter le gaspillage, choisissez des aliments sains. 
 Pas de bouteilles de plastique N’oubliez surtout pas d’apporter votre propre 

bouteille d’eau réutilisable. 

Transport  

Nous vous encourageons à vous déplacer en transport actif (vélo, marche), en transport 
en commun ou en co-voiturage (selon les mesures sanitaires en 
vigueur) pour vous déplacer sur le site, lorsque possible.  

 

 


